SCM de Agueda - Lar
Refeicoes Intermédias

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

segunda ) (ea) @ (@ (0 (@ (@ (9
Pequeno Leite/ Chd /Cevada

d Papa Nestum 2059 488 11,4 60 89 177 11,6 07
almoco

P&o/ manteiga/ marmelada’34567.811.1213
Leite/ Chd& /Cevada

Lanche P&o com queijo ou manteiga! 345678111213 1330 318 158 93 308 71 126 1,0
Ceia E(letgé k% 2?3 56781112 785 186 44 24 305 139 61 04
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (@ (9
Leite/ Chd /Cevada
Pequeno
almoco Papa Nestum 2059 488 114 60 839 177 116 07
P&o/ manteiga/ marmelada’ 345678111213
Leite/ Chd /Cevada
Lanche  P&o com fiambre ou manteiga 1994 474 158 86 647 226 163 17
logurte/ Bolacha!:34567.811.12.13
Ceia léi'ltgé h% 2?35 6781112 785 186 44 24 305 139 41 04
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (@) (@) (@ (@ (9 (o)
Leite/ Chd /Cevada
Pequeno
almoco Papa Nestum 2059 4838 114 60 839 177 116 07
P&o/ manteiga/ marmelada’ 345678111213
. . v
Lanche Le~|te/ Cha /Cevada . 1182 281 108 59 376 140 78 07
P&o com marmelada ou manteiga’-34567.811.1213
Ceia E‘Z'Eé&g%sws” 12 785 186 44 24 305 139 61 04
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta () (kea) (9) (9) (@ (@ (9 ()
Leite/ Chd /Cevada
Pequeno
almoco Papa Nestum 2059 488 11,4 60 839 177 116 07
P&o/ manteiga/ marmelada’ 345678111213
Leite/ Chd /Cevada
Lanche  P&o com queijo ou manteiga 2160 515 200 11,7 624 222 191 15
logurte/ Bolachq!:34567.811.12.13
Ceia Eilltgé k% 2?3 56781112 785 186 44 24 305 139 61 04
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (@ (9
Leite/ Chd /Cevada
Pequeno
almoco Papa Nestum 2059 4838 114 60 839 177 116 07
P&o/ manteiga/ marmelada’ 345678111213
Leite/ Chd /Cevada
Lanche P&0 com fiambre ou manteiga! 345678111213 1164 277 115 62 331 7.5 98 13
Ceia léi'ltgé h% 2?35 6781112 785 186 44 24 305 139 41 04
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
sabado () (kea) (@ (@ (@ (@ (@ ()
Leite/ Chd /Cevada
Pequeno
almoco Papa Nestum 2059 4838 114 60 839 177 116 07
P&o/ manteiga/ marmelada’ 345678111213
Lanche Leite/ Chd /Cevada PGo com manteiga!-34567811.1213 1062 253 108 59 307 7.1 78 07
Ceia Leite/ Chd Bolachas! 356781112 785 186 44 24 305 139 61 04
Domingo VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (@ (9
Leite/ Chd /Cevada
Pequeno
almoco Papa Nestum 2059 4838 114 60 839 177 116 07
P&o/ manteiga/ marmelada’ 345678111213
. . v
Lanche Le~|te/ Cha /Cevada . 1182 281 108 59 376 140 78 07
P&o com marmelada ou manteiga’-34567.811.1213
Ceia Leite/ Cha 785 186 44 24 305 139 61 04

Bolachas!.35.6.7.811.12

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, "*Tremoco. Para quem néo é alérgico ou
G gl‘l;lEsgIé)'xgsE o intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacao e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagado disponibilizada pelos fornecedores.

— AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - AgﬂWgéﬁw, HC - Hidra e Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
S - » G




